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Lorrach, 15.04.2011 :
www. herzklopfen-ev.de SOdbaden eV.

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessenten von Herzklopfen,

das Jahr ist noch jung, aber es gibt bereits einiges zu berichten. Wir durften etliche Spenden aus
Aktionen Ende 2010 entgegen nehmen. Hier eine kurze Ubersicht: Lion’s Club 2.000 Euro (Verkauf
von Adventskalendern), Zypresse 1.800 Euro (Freiburgs groRter Adventskalender), Stima Maier 600
Euro (Kinderflohmarkt in Freiburg), Badenova 500 Euro (Weihnachtsspende), Musikverein
Adelhausen 500 Euro (Verkauf Aquarelle und Teelichter). Das Schoéne daran ist, dass sich aus
einigen Gesprachen bei der Ubergabe neue Méglichkeiten einer Zusammenarbeit ergeben haben,
z.B. werden dieses Jahr mehr Adventskalender vom Lion’s Club hergestellt, so dass unsere Mitglieder
auch die Gelegenheit bekommen, einen Kalender mit attraktiven Sachpreisen fir 5 Euro kauflich zu
erwerben. Auflerdem ware eine Aktion auf dem Staufener Weihnachtsmarkt am 03.12.2011
denkbar, wo der Lion’s Club auch immer einen Stand unterhalt und noch Restbestédnde des aktuellen
Kalenders verkauft. Eine andere Mdoglichkeit ist, dass wir beim Kinderflohmarkt der Firma Sima
Maier am 10.12.2011 bei der Messe Freiburg mit einem Info- bzw. Aktionsstand vor Ort sind und
dadurch auf Herzklopfen hinweisen und Prasenz zeigen.

Sie sehen, da ist viel in Bewegung fir unsere Herzkinder. Allen Spendern ein ganz herzliches
Dankeschon! Auch Sie als Mitglied von Herzklopfen sind eingeladen: jeder, der Lust und Zeit hat,
kann bei solchen Aktionen mitmachen. Deshalb méchte ich auch nochmals das Angebot von Frauke
Horn ansprechen. Sie ist eine bekannte Harfenistin und hat ihre neueste CD herzkranken Kindern
gewidmet. Sie ist gerne bereit, Benefizkonzerte fiir Herzklopfen zu geben, wenn sich Mitglieder
finden, die sich um eine Gemeinde bemuhen, in deren Kirche ein Konzert stattfinden darf. Das kann
im gesamten Gebiet von Herzklopfen sein, also von Offenburg bis Waldshut-Tiengen. Bitte
Uberlegen Sie, ob Sie fur ein schénes und aulergewdhnliches Konzert in Ihrer Nahe entsprechende
Raumlichkeiten ausfindig machen kdnnen und nehmen Sie direkt mit Frau Horn Uber die Homepage
www.harpvision.de Kontakt fir die Feinabstimmung auf.

Wenig Aufwand und Betreuung brauchen auch unsere Spendenhauschen, die Sie Uberall in Ihrem
personlichen Umfeld aufstellen kénnen, z.B. beim Backer, im Blumenladen, beim Steuerberater, in
kardiologischen und Hausarztpraxen oder beim Metzger. Nutzen Sie lhre persénlichen Kontakte und
melden Sie lhren Bedarf an Spendenhduschen bei Yvonne Leister (Tel. Nr. 07631-16062 oder
yvonne.leister@herzklopfen-ev.de) an, damit sie Sie entsprechend versorgen kann (gerne auch mit
Flyern oder unserem Newsletter IMTAKT). Es ist wirklich erstaunlich, wie viel Geld da im Lauf der Zeit
zusammen kommt und Herzklopfen mehr ins Bewusstsein der Bevolkerung gertickt wird.

Nach der Vorstellung von so vielen Spendenaktionen mochten wir lhnen natdrlich auch
sagen, wozu das Geld verwendet wird. Unsere groRten Ausgaben sind die Mitfinanzierung von zwei
Personalstellen in der Kinderklinik. Zum einen eine Erzieherin, die sich zusatzlich zu ihrem
Arbeitsumfang zehn Stunden pro Woche auf Station Noeggerath um unsere stationaren Herzkinder
kimmert und zum anderen eine Psychologin, die Eltern in Akutsituationen auf den Stationen Keller
(Intensiv) und Eckstein (Frihchen) wertvolle Unterstlitzung bietet. Fiir beide Stellen fehlen der Klinik
ausreichende finanzielle Mittel. Fir die Psychologenstelle haben sich deshalb vor einigen Jahren
mehrere Elternvereine zusammen getan, um eine 75%-Stelle auf drei Jahre zu erreichen. Gerade
wurde die Verlangerung bis 31.05.2014 beschlossen. Herzklopfen beteiligt sich mit 15% an den
Gesamtkosten, fir ca. 18,5% werden von der Klinik und den Elternvereinen noch weitere Spender
gesucht.

Gute Neuigkeiten aus der Klinik: der Umbau der Kardiostation Noeggerath ist fast abgeschlossen —
jetzt entsteht noch ein Elternaufenthaltsraum bzw. Spielzimmer, in das sich Eltern und Patienten bei
Bedarf zurlckziehen koénnen. An der Ausstattung des Zimmers wird sich Herzklopfen ebenfalls
beteiligen.



Das erste Treffen im Jahr war der Kennenlerntreff und die
Mitgliederversammlung, diesmal am 19.02.2011. Wieder waren neue Gesichter dabei und auch
einige ,alte“ kamen vorbei und noch wahrend der kurzen Vorstellungsrunde begann eine lebhafte
Diskussion, die in kleineren Gesprachsgruppen fortgefihrt wurde. So bekamen die ,Neuen® einen
Einblick in die Arbeit von Herzklopfen und der Vorstand nahm wichtige Hinweise mit. Bei der
anschliefenden Mitgliederversammlung wurde der Vorstand nach den Berichten einzelner
Vorstandsmitglieder entlastet. Die Wahl brachte folgendes Ergebnis: Petra Huth (2. Vorsitzende),
Frank Muckenhirn (Kasse) und Yvonne Leister (Beisitzerin) wurden wieder gewahlt, neu dazu kam
Rosemarie Thomas als weitere Beisitzerin.

Im letzten Jahr befasste sich der Vorstand auch mit der Neuverteilung und Umstrukturierung der
einzelnen Arbeitsgebiete mit dem Ziel, den Arbeits- und Zeitaufwand zu optimieren. Es hat sich
jedoch herausgestellt, dass Ablaufe nochmals durchdacht und neu geregelt werden miissen, um das
Ziel zu erreichen. Dies war in den wenigen und v.a. zeitlich begrenzten Vorstandssitzungen nicht
maoglich. Deshalb traf sich der Vorstand am 26. und 27.03.2011 zu einer Klausurtagung auf der
Katharinenhohe in Schonwald. Wir folgten der Einladung von Herrn Maier, der es sich nicht nehmen
lie, uns mit Tagungsraum und ausgezeichneten Speisen rundum zu verwéhnen. Dadurch hatten wir
den Rucken frei und konnten uns ganz auf unsere Arbeit konzentrieren. Wahrend der Fuhrung durch
die Rehaklinik entstand die Idee eines Erlebnistags fir Jugendliche. Am Schluss haben wir uns
geeinigt, den diesjahrigen Sommerausflug nach Schéonwald zu machen, mit separatem Programm
fur die Jugendlichen und die Familien und gemeinsamem Grillen zum Abschluss — flr Interessierte
gibt es bei Bedarf eine Fihrung durch die Rehaklinik. Zu dieser Veranstaltung wollen wir auch JEMAH
und andere suddeutsche Elternvereine einladen. Der Termin ist schon vereinbart — es ist Samstag,
der 16.07.2011 — bitte schon mal vormerken.

Als nachste grofe Aktion hat sich der Vorstand vorgenommen, die mittlerweile ziemlich Gberholte
Eltern-Kontakt-Liste zu Uberarbeiten und neue Eltern dafir zu gewinnen. Gabi Riedinger und
Rosemarie Thomas nehmen sich dieser Angelegenheit an und haben dazu einen Infotext verfasst, der
auf der letzten Seite dieses Briefes steht. Insgesamt kann man als Fazit der Klausurtagung festhalten:
Der Vorstand schafft Rahmenbedingungen und definiert Aufgaben, damit die Arbeit effizient und
schlagkraftig erledigt werden kann. Die Mitglieder flllen diesen Rahmen mit Leben - jeder nach
seinen Begabungen und Mdglichkeiten. Damit Herzklopfen aktiv bleibt.

Von zwei aktuellen Spendenaktionen mdchte ich Ihnen auch noch berichten: am Samstag, 02.04.2011
veranstaltete die Familie Seigel aus Schutterwald bereits zum vierten Mal einen Hof-Kuchenverkauf
zum Gedenken an ihren 2007 verstorbenen Sohn Magnus. Das halbe Dorf kommt vorbei, es gibt
Musik, Kaffee, Getranke und viele gespendete Kuchen — und es kommt immer eine grole Summe flr
Herzklopfen zusammen. Am Sonntag, 03.04.2011 war in Miullheim Autoschau, verkaufsoffener
Sonntag und Bau- und Energiemesse. Die Friseurinnung Miillheim flihrte mit Friseuren aus dreizehn
Salons zum dritten Mal eine Benefiz-Haarschneideaktion im Autohaus Sum durch, dieses Mal zu
Gunsten von Herzklopfen. In der Mitte des leeren Autohauses waren Tische, Stuhle und Spiegel
aufgebaut, so dass auf einmal 20 Personen Platz nehmen konnten, um sich die Haare schneiden zu
lassen. Danach begleiteten die Friseure die Kunden zum Ausgang, wo sie bezahlten, was ihnen die
Frisur wert war. Etwas besonderes war ein Fotograf, der Vorher-Nachher-Fotos schoss, die dann
spater den Kunden digital zur Verfligung gestellt werden. Alle waren mit Begeisterung dabei und es
herrschte eine frohliche und familiare Stimmung. Insgesamt lielen sich 170 Kunden die Haare
schneiden und trugen so zum Erlés von 3.000 Euro bei.

Am 13. und 14.05.2011 feiert der BVHK in Heidelberg seinen 18. Geburtstag. Nahere Informationen
zur Veranstaltung holen Sie sich bitte Uber die Homepage www.bvhk.de. Vielleicht ist das eine oder
andere Thema interessant fur Sie und Sie wollen auch teilnehmen — Heidelberg ist ja nicht ganz so
weit weg von uns. Auf der Homepage hier finden Sie auch alle Veranstaltungen wie Reiter- oder
Segelfreizeit oder z.B. ein Wochenende fiir Herzkids im Alter von 14 bis 18 Jahren vom 28.04.2011
bis 01.05.2011. Einfach ab und zu mal reinschauen und sich updaten.

Das qilt Ubrigens auch fur unsere eigene Homepage, die komplett neu aufgebaut und gestaltet wurde
und an der wir laufend Erganzungen vornehmen, damit sie moglichst aktuell ist und bleibt.

Leider noch nicht wieder aufgebaut ist derzeit unsere Kinderherzsportgruppe. Fast am Ziel, musste
sich Simone Breitenberger-Bilz noch einmal auf die Suche nach passenderen Kooperationspartnern
machen, aber sie bleibt dran und gibt nicht auf — ganz herzlichen Dank!



Unser jahrliches Arzt-Eltern-Seminar findet wie bereits angekindigt am 28.05.2011 im Hdérsaal der
Uniklinik statt. Die Einladung dazu kommt rechtzeitig digital bzw. per Post.

Am 26.11.2011 veranstalten wir wieder unsere Adventsfeier, dieses Mal im Seminarraum Sud
(Eingang zur Cafeteria). Wir dirfen die Raume im Elternhaus fir solche 6ffentlichen Veranstaltungen
leider nicht mehr nutzen, bekommen aber nach wie vor den Kindergarten im Elternhaus zur Verfligung
gestellt (zu diesem besteht von Seminarraum aus sogar Sichtkontakt).

Ganz aktuell erreichte uns eine Einladung von JEMAH zu einem Treffen am 30.04.2011 in
Freiburg. Wir haben den Kontakt zur JEMAH-Gruppe in Freiburg hergestellt in der Hoffnung, unsere
alter werdenden Herzkinder dafiir begeistern zu kénnen. Es sind aktive Treffen, die vor allem Spaf3
machen sollen. Dieses Mal beginnt das Treffen ab 13.00 Uhr im Cafe Einstein, wo man sich starken
kann, ab 16.00 Uhr wird auf der Minigolfanlage im Seepark gespielt. Es durfen auch Eltern oder
Freunde mitgebracht werden. Bei Interesse bitte direkt mit Ulrike Knopf Kontakt aufnehmen: Tel. Nr.
0761-2857259 oder ulrike.knopf@jemah.de.

Damit schliele ich den Rundbrief und wiinsche lhnen und lhren Familien sonnige Frihlingstage, lhre
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Hier noch der Infotext zu unserer Umfrage:

Vor nunmehr 15 Jahren haben eine Handvoll Eltern unseren Verein ins Leben gerufen. Inzwischen
sind wir ziemlich gro® geworden und haben auch schon vieles zusammen gemacht und bewegt. Um
alles zu erhalten und weiterzuentwickeln, braucht es einiges an Arbeit und Energie unserer Mitglieder
und Vorstandschaft. Der Verwaltungsaufwand soll dabei so gering wie moglich sein. Deshalb méchten
wir gerne so viele Informationen wie mdglich an unsere Mitglieder Gber E-Mail verschicken, das ist am
Schnellsten und Kostenginstigsten.

Weil noch etliche Adressen fehlen, rufen wir Euch in den nachsten Wochen und Monaten an.
Gleichzeitig mdchten wir nach Euren Wiinschen an Herzklopfen fragen. lhr konnt uns die Antworten
auch formlos an unsere Mailadresse info@herzklopfen-ev.de schicken.

Damit unser Anruf nicht zu Gberraschend kommt, schreiben wir hier schon mal was wir von Euch
gerne wissen mdchten:

E-Mail Adresse: nur, falls nicht schon vorhanden

Name, Geburtsjahr und Geschlecht des Herzkindes: damit kdnnen wir die Veranstaltungshinweise
an Sie besser filtern. Ein 3-Jahriges braucht z.B. noch kein Berufsfindungsseminar!

Wollen Sie in die Eltern-Kontakt-Liste aufgenommen werden? Wenn bei uns Eltern anrufen, die
Kontakt und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern suchen, vermitteln wir dann den Kontakt zu
Eltern, die sich dazu bereit erklart hatten.

Sind Sie bei Herzklopfen Férdermitglied und /oder beruflich interessiert?

Haben Sie Wiinsche an Herzklopfen?



