
MÜTTERWOCHENENDE 

 

„AUSZEIT für UNS im Schwarzwald“
 
 

vom 16.-18. Februar 2024 
in der 

„Saiger- Lounge“ in Lenzkirch-Saig  
https://saiger-lounge.de 

 
 
 

KOSTEN: 120 Euro/Mädel
 

                                                           Anmeldung bis 17. November 2023 bei:  
                                                             petra.huth@herzklopfen-ev.de 

                                                               Tel.: 01590 6332814

HERZ 
KLOPFEN

 – Elterninitiative Herzkranke Kinder Südbaden e.V.  
Gemeinnütziger Verein

 
 

HERZ
KLOPFEN



PROGRAMM:  
 
 

Seele baumeln lassen, gute Gespräche führen, gutes Essen genießen  
& gut trinken,  

entspannen und Kraft tanken 
 
 
 

Freitagnachmittag: Anreise und Bezug der Zimmer 
 

(Uns stehen Doppelzimmer zur Einzelnutzung zur Verfügung). 
 

Abends: Restaurantbesuch und entspanntes, gemütliches Beisammensein. 
 

Samstag: Wir entdecken die Künstlerin in uns 
 

Abends: gemütliche gemeinsame Kochparty mit Unterstützung gesunder:) Cocktails  
& Ausklang im Wellnessbereich (Sauna). 

 
Sonntag: gemütlicher gemeinsamer Brunch,  

Wind-und Wetterspaziergang,  
anschliessend Nutzung des Wellnessbereiches und der Sauna. 

 
Auschecken 12:30 Uhr - Abreise: wenn wir soweit sind.

In den Kosten enthalten sind die Übernachtungen, Frühstück, 24h Kaffee-und Teebar, Kochevent.
Alle anderen Getränke und der Restaurantbesuch sind nicht inkludiert. 

Bild, Quelle: https://nationalpark.blog/sonnenuntergang-am-6-oktober-2017/



 
Hier nun alles Wissenswerte für unser geplantes Mädelswochenende:

Bitte überweist den Unkostenbeitrag in Höhe von 120 Euro auf das Herzklopfenkonto:  
IBAN: DE84 6805 0101 0002 1142 00 bei der Sparkassee Freiburg Nördlicher Breisgau. 

 
Wir werden für Freitagabend einen Tisch in einem nahegelegenen Restaurant reservieren. Die Kosten für 

das Abendessen dort sind nicht inkludiert.  
 

Anreise ist Freitag um 17:00 Uhr - wer es nicht rechtzeitig schafft, macht sich bitte keinen Stress, sondern 
sagt mir kurz Bescheid- falls möglich! >> Petra. Tel.: 01590 6332814 

 
Wir bilden von Freiburg aus eine Fahrgemeinschaft. Start 16:00 Uhr am Konzerthaus (gegenüber HBF) - 

pünktlich. Wer nicht da ist, kann nicht mit. 
 

Weiterhin bringt ihr mit:
 

eure Schmusedecke, euer Kuschelkissen, Pyjama, gute Laune, vlt. Saunatuch, lockere Kleidung, festes 
Schuhwerk, den beiliegenden Zettel mit der Verschwiegenheitserklärung:) und was ihr so an einem WE 

noch alles benötigt. 
 
 

Wir freuen uns auf Euch!!  
                   Euer Planungsteam Nicole, Chrissi & Petra 

 
 
 
 
 



PROGRAMM:  

FREITAG:  
Anreise 17:00 Uhr  
Titisee Straße 17 | 79853 Lenzkirch-Saig
 
 
Ø  Bezug der Zimmer 
Ø  17:30 Uhr Treffen der Teilnehmerinnen im  
      Gemeinschaftsraum zur Begrüßung 
Ø  18:30 Gemeinsames Abendessen im nahegelegenen Restaurant 
      Anschliessend gemütlicher Ausklang des Abends bei einem  
      Glas Wein (oder Wasser/Tee...) 
 
SAMSTAG: 
Ø   Wir starten am Frühstücksbuffet in den Tag - 8:00 - 9:30 Uhr 
Ø   Gemeinsame Gesprächsrunde & Austausch 
Ø   10:30 -12:00 UhrGeplant ist : „Wir malen und entdecken die Künstlerin in uns“ 
Ø   13:00 Uhr Mittagessen 

*******PAUSE***********
  
Ø   15:00 -16:00 Uhr Entdeckungsreise in unser künstlerisches Ich 
Ø   18:00 Uhr Start der Kochparty und und des Cocktailabends im Zeichen des Austausches und        
      des Spaßes! 
      Ausklang mit einer Pyjamaparty, Gesichts-und Haarmasken, Gurkenscheiben für die Augen..... 
 
SONNTAG:  
Wir starten mit einem gemütlichen gemeinsamen Brunch in den Tag,  
anschliessend Wind-und Wetterspaziergang, Wellness, Sauna..... 
 
                                                                                Auschecken 12:30 Uhr -  
                                                                                     Abreise: wenn wir soweit sind.

In den Kosten enthalten sind die Übernachtungen, Frühstück, 24h Kaffee-und Teebar, Kochevent, 
Pyjamaparty. Alle anderen Getränke und der Restaurantbesuch sind nicht inkludiert. 

Bild, Quelle: https://nationalpark.blog/sonnenuntergang-am-6-oktober-2017/

 

„AUSZEIT für UNS im Schwarzwald“
16.02.-18.02.2024 in der 

„Saiger- Lounge“ in Lenzkirch-Saig  
https://saiger-lounge.de 

 


